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Chères Adhérentes, Chers Adhérents

Tout d’abord, je tiens à remercier la superbe émission de Georges Pernoud

Thalassa qui a fêté ses 50 ans.  Je suis sûr que beaucoup d’entre vous en

gardent toujours un excellent souvenir. 

Si l’association existe, c’est bien grâce à Georges.  MERCI.

L’été était chaud cette année ; entre la canicule, les incendies de forêts, les

échouages de cachalots et nos ambassadeurs ont fait un travail remarquable

en assurant des ramassages de déchets sur les plages.

 

Avec plusieurs adhérents, nous sommes sortis de l’hexagone pour faire de

la science participative sur les requins et les tortues du Costa Rica, les

requins chiens au Japon et les baleines franches en Argentine. Nous

remettons aux scientifiques locaux nos photos et vidéos et nous les invitons

à bord, ce qui leur permet de continuer leurs recherches à moindre coût.

Ce sont des programmes où tout le monde est gagnant :

Les adhérents nagent ou plongent avec les plus beaux animaux marins. Ils

les immortalisent avec leurs caméras et ils apprennent beaucoup de choses

sur les espèces. 

Les scientifiques peuvent continuer leur travail en mer et récupèrent des

informations capitales venant des adhérents.

Au Japon, il s’est passé quelque chose de très grave. Durant une période de

Tsunami, nous avons découvert 3 cachalots mâles morts échoués sur la

plage.  Nous avons été très affectés par ces décès qui sont causés par

l’homme ; et le pire était de rester impuissant devant ces géants des mers.

La rentrée s’est bien passée et nous avons aussi repris le chemin de l'école,;

afin de reprendre les interventions dans les classes.

Il reste moins de 3 mois avant de passer à 2026. Nous travaillons sur de

nouveaux programmes éducatifs et de sciences participatives. 

Nous espérons vous voir ou revoir sur nos prochaines activités.

L’Aventure continue. Merci de nous suivre.

À bientôt, à terre ou en mer.

Merci

 

René Heuzey

Président.

 

Merci à nos partenaires :





JE FAIS UN DON





ADHÉSIONS, C'EST PAR ICI !



ACTUALITÉS

Festival Galathéa

 20 au 23 novembre à Hyères

 

Toute notre équipe vous attend au

Festival de l'image sous-marine à

Hyères, pour cette dixième édition.

Sensibilisation des scolaires, stand,

projections, ateliers, on vous attend!!

Salon de la plongée - Paris !

 8 au 11 janvier 2026

Comme chaque année, l'association

sera présente au Salon international

https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/formulaires/1/widget
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/adhesions/adhesion-un-ocean-de-vie


de la plongée, porte de Versailles, à

Paris.

N'hésitez pas à venir nous rencontrer

pour découvrir nos actions, nos

missions d'observations, discuter

avec René Heuzey, les bénévoles.

Hall 4-1 / Stand D 01B

JUILLET

Ramassages et dernières

visites aux écoles à Marseille,

en Gironde et à Paris

 

Les vacances commençant début

juillet, nos bénévoles sont allés faire

leurs dernières visites de l'année dans

les écoles. 

Pendant qu'à Marseille, René Heuzey et Dany Cernicchia rendaient visite aux

élèves de Mickael Rémy à l'école de la Viste et effectuaient un ramassage sur la

plage de l'Estaque avec les élèves, Jean-Pierre Chansigaud, Alexandre

Zonarellis, Béatrice Nadau  et Cathy Staedel nettoyaient les plages du côté du

Cap Ferret avec des élèves girondins. Et à Paris, c'est Fanny Pernoud qui s'est

rendue dans plusieurs classes de l'école de la place des Vosges pour sensibiliser

les élèves, avant, pour certains, leur départ en vacances sur les plages.

Ramassage à Beaulieu-sur-mer

et au parc national des calanques

Vendredi 4 juillet, Un Océan de vie était

à l'entrée du parc national des

Calanques, mais aussi à Beaulieu-sur-

mer avec une équipe de l'entreprise EY

sous un soleil de plomb, pour effectuer

un ramassage à terre et en mer. 



À Beaulieu-sur-mer, Lori le Blevec

ambassadrice et les bénévoles ont

recolté sous un fort soleil, un peu

plus de 150 litres de déchets.

Beaucoup de mégots, bouteilles

plastiques, canettes alu, fil de pêche

et hameçons, micro plastiques,

polystyrène + des encombrants sur

les plages de Beaulieu-sur-mer et en

mer. 

À Marseille, il a été récolté 3 kilos de déchets plastiques flottants et mégots en

mer. 37,5 kilos de déchets et à terre (Bouteilles d'alcool, de bière, d'emballages

alimentaires plastiques, de lingettes, des ballons baudruches, bombes de gaz

hilarant, etc, et 4 091 mégots). Au départ d'Archipel plongée jusqu'au parking

du Mont Rose (300 mètres environ) "C'est une intervention que je fais chaque

année et franchement cette année, c'était particulièrement très sale"écrit Dany

Cernicchia notre ambassadrice spécialiste du ramassage.

Nous remercions la sympathique et dynamique équipe de EY, une pensée

particulière à la future maman qui a récolté les déchets à terre, à Archipel

Plongée, Océane Cottier une de nos ambassadrices sur Marseille et Evy qui

répond toujours présente à nos côtés. Ainsi qu'à Lori et l'équipe de Breathe and

Rebreathe toujours partants pour nous aider !

Bravo à tous ! Des petits gestes pour une grande cause.



Eau Coeur de Lyon”, 35 à 40

bénévoles mobilisés pour

nettoyer les quais de Saône

lors de la deuxième session !

Le samedi 5 juillet 2025, la

deuxième session de l’opération

EAU CŒUR de Lyon s’est tenue

sous un soleil de plomb, mais dans

une ambiance chaleureuse et

engagée. Ce projet de

sensibilisation à la préservation de

l’eau et de la biodiversité a

rassemblé entre 35 et 40

participants dont Vincent Bertin,

ambassadeur sur Lyon, sur les quais

de Saône.

L’action s’est déroulée à la fois dans l’eau et sur terre avec une collecte

manuelle minutieuse des déchets jonchant les berges.

Au-delà du ramassage, l’accent a été mis sur la caractérisation scientifique des

déchets avec Gaëlle : une étape essentielle pour mieux comprendre leur nature,

leur origine et leur impact sur les milieux aquatiques.

Avec plus d’une tonne ramassée en peu de temps. Une approche scientifique,

artistique et conviviale

Outre le nettoyage, les participants ont pu :

• En apprendre plus sur la biodiversité locale grâce à un inventaire naturaliste,

• Découvrir le land art éphémère, une manière artistique de sublimer les

matériaux trouvés tout en questionnant leur présence dans notre

environnement,

• Échanger avec des scientifiques et des artistes engagés, membres des quatre

associations partenaires du projet :Des Espèces Parmi Lyon, ODYSSEUS 3.1,

Un Océan de Vie et RANDOSSAGE.

Sensibiliser à l’urgence de protéger nos ressources en eau



Costa Rica

Notre programme des sciences

participatives avec Marine Conservations

Expédition du biologiste, le docteur

Randall Arauz et son fils Daniel au Costa

Rica nous a permis de vivre de très beaux

moments.

Tous les membres de l'association ont

activement participé, en les aidant à

recenser et identifier les tortues vertes et

olivâtres dont 3 nouvelles et ils ont aussi

pratiqué 14 biopsies sur les requins,

pointes blanches et raies aigles.

Nous sommes très contents d’avoir pu les

aider en mer en les invitant tous les jours

à bord.

Ce projet s’inscrit dans le Plan d’Accompagnement à la Transition et la

Résilience de la Métropole de Lyon, et vise à éveiller les consciences aux

enjeux majeurs liés à l’eau :Réduction des ressources en eau douce, pollution

des milieux aquatiques, préservation de la biodiversité locale.

Les deux sessions (avril et juillet) ont permis de toucher un public varié, dans

une démarche ludique, pédagogique et intergénérationnelle, au service d’une

mobilisation citoyenne durable.

Et après ?

D’autres actions sont à prévoir dans les mois à venir pour poursuivre cette

dynamique. En attendant, les organisateurs vous donnent rendez-vous sur les

réseaux sociaux pour suivre l’évolution du projet et continuer à vous engager, à

votre rythme.

8 tortues recensées dont 4 déjà identifiées.39 biopsies réalisées sur des requins

pointes blanches et des raies aigles. 

Merci à tous les participants de notre programme des sciences participatives.

Nous avons appris beaucoup de choses, même en soirée... Merci à Jean-

Jacques Heuzey, Julie Mestre, Gilles Mignard, Virginie Suret, Jean-Christophe

Rey-Robert, Frédéric Tordjmann Eric Mauranes pour votre participation

Je remercie tous les adhérents qui ont fait un travail remarquable. Merci aussi à

Celine de Rich Coast Diving pour la logistique plongée.



Un grand merci aussi Qwetch pour leur soutien sur nos programmes de Un

Océan de Vie de René Heuzey

Nous venons de réaliser un nouveau petit geste pour une grande Cause.



Lire l'article en entier





https://www.unoceandevie.com/2025/10/10/costa-rica-juillet-2025/


Japon 

René Heuzey s'est rendu en famille au

Japon pour plonger du côté de Tateyama.

Le voyage n'a pas été de tout repos.

Extraits de son carnet de voyages. "Nous

avons commencé par plonger sur les

requins chiens. On s'est régalé. Puis

malheureusement, nous avons vu 3

cachalots mâles morts sur une plage de

Tateyama. C'était horrible de ne rien

pouvoir faire pour les sauver, car nous

étions en alerte Tsunami.

Nous sommes sur la plage de Tateyama au Japon et quatre Cachalots se sont

échoués. Le pire, c'est qu’on ne peut rien faire, il y en a un qui est à l’agonie. Il

y a eu un tsunami, pas loin d’ici, les gens pensent que ça vient de là, mais à

mon avis, il y a dû y avoir autre chose, j’ai reconnu deux mâles qui ont entre

sept et huit ans et pour les deux autres il y a trop d’eau pour que je puisse aller

les voir. Je suis très triste pour ces animaux

D'après mes sources, il y a au Japon au moins 3 spots où résident des familles

de cachalots, un peu comme à Maurice ou à la Dominique.

Un au nord à Hokkaido, un sur l'île de Amami dans le sud, le dernier à l'île de

Ogasawara dans le sud-est

Seules les analyses et les Biopsies pourront nous dire comment ils sont morts.

Avec mon fils Baptiste, nous avons pris des photos et vidéos très difficiles à

regarder, mais que nous mettons à disposition des autorités compétentes et

scientifiques.

Une vingtaine de scientifiques japonais sont venus faire des prélèvements et

ont ouvert les estomacs de chaque cachalot. Ils ont également récupéré

quelques dents, toujours pour faire des analyses. Il s'agit bien de 3 mâles, pas

de femelle. Nous allons essayer de récupérer les résultats, j'attends de recevoir

la procédure officielle.

Ils vont être enterrés. J’ai appris par ailleurs que malheureusement ce n’est pas

la première fois qu’il y a des échouages de mammifères marins dans la région.



Il faut vraiment se poser la question pourquoi depuis seulement quelques

années, il y a tant d’échouages.

 

Nous avons terminé notre séjour à l'Expo universelle d'Osaka. Ici, il y a

beaucoup de choses qui vont enfin nous permettre de moins polluer et surtout

recycler. Les Japonais ont inventé un plastique qui se dégrade très rapidement

et ils recyclent le plastique actuel. D'ailleurs, beaucoup de matériaux qui ont

servi à monter cette exposition sont fabriqués avec du plastique recyclé comme

des stands. Tables, chaises, murs, sol, etc.

C'est dommage qu'il n'y ait qu'un seul petit pavillon qui parle des océans,

comme quoi, il reste encore beaucoup de choses à faire pour Dame Nature.

Avec Yukimi nous avons fait 2 cinés conférences. C'était complet et les gens

ont adoré les chants de Yukimi sur nos clips vidéos. Ils ont appris beaucoup de

choses sur les baleines et le cachalots. Nous recevons pratiquement tous les

jours des mots de remerciement. Nous avons bien sûr parlé de notre association

Un Océan de Vie de René Heuzey c'était aussi le but de notre séjour."



Lire l'article en entier



AOÛT

https://www.unoceandevie.com/
https://www.unoceandevie.com/2025/10/10/japon-juillet-aout-2025/


PATAGONIE

Nous sommes partis en Argentine pour

notre association Un Océan de Vie avec

Thierry Gagliano un de nos

ambassadeurs et également pour un

nouveau tournage et je suis resté sur

place en tout 3 semaines.

Comme vous pouvez le voir, la

particularité de ces baleines, c'est qu'elles

ont beaucoup de callosités. Ce sont des

plaques blanches irrégulières de tissus

épaissis et kératinisés. Ces tissus

constituent l’habitat de trois espèces de

crustacés amphipodes spécialistes des

baleines franches. C'est comme ça que

l'on peut les identifier.

YESSSSSSS ça y est !

Après près de 40 ans de métier, je découvre et m’émerveille toujours autant.

J’ai enfin réalisé non pas un mais 2 de mes rêves. 1 filmer la fameuse baleine

franche. 2 Filmer une baleine blanche. Avoir les 2 sur le même plan, c’est

magique.

Ces mammifères sont incroyables et ici, il y en a partout. Les scientifiques ont

effectué un vol aérien et en 1 journée, ils en ont dénombré 826 dont 77 bébés.

Cette année la barre des 2000 baleines a largement été dépassée. C’est

incroyable il y en a de partout. Le spectacle est aussi beau du bateau que sous

l’eau. On oublie l’eau froide 11° et l’air à 10/12° tellement c’est beau.

Grâce à mon ami Philip Hamilton que je remercie infiniment, nous avons

obtenu des permis de tournage spéciaux. Nous avons à bord tous les jours un

agent du parc national et une personne qui fait notre sécurité dans l’eau.

Les gens sont adorables et respectent l'environnement. Ce n’est pas pour rien

que la région fait partie du patrimoine de l’UNESCO.

 

Je vous la fais courte :

Quand une baleine franche grise s'accouple avec une baleine franche noire cela

donne un baleineau blanc qui deviendra gris plus tard. Quand on se regarde

face à face, tout change en moi.

J'ai enfin pu filmer un accouplement et même deux. Encore un de mes rêves.

Maintenant que nous avons identifié la femelle, nous espérons la revoir l'année

prochaine avec son bébé. Et là, si tout va bien, nous pourrons enfin connaitre le

temps de gestation, plus précisément à quelques jours près. Affaire à suivre

avec Un Océan de Vie de René Heuzey.

https://www.facebook.com/unoceandevie?__cft__[0]=AZXk0y_KADSJ2pyN6ou_5di6G5e1iP_df3PMtihs4Ez6Xg4h4I4XayWYxU8kLwyQoe3Rj8BZ3YiD6R2r6qyKQipP-gZGg2QStbY9Q740lKzxlyctZr36oBzk5bJ4BpXQ9Em1WZ2VAgquqQ6AYMNayBW2_vRAoFSAUxr69pBli_pfVwtvEF-KapythZWDj8WLqIahcVfueD7KD6kemWHz4VG8N6VBPfUrwYX3ek6OxZUSyw&__tn__=-]K-y-R


Je remercie une nouvelle fois nos amis rangers ici qui nous guident, assurent

notre sécurité tout en nous surveillant. Ici en Argentine, tout change très vite

d’un jour à l’autre. Depuis deux jours, nous suivons des orques qui sont venues

attaquer les baleines. Elles ont tué au moins deux baleineaux qui avaient

seulement quelque semaines. Les images sont impressionnantes.

Nous avons retrouvé un bébé échoué sur la plage. Il devait avoir au moins 3

semaines avec ses 4 mètres de long. Sa langue a été arrachée. Les autorités

l’ont tiré vers le large pour le couler.

Décidément cette année, en même pas deux mois, après les cachalots du Japon,

je me retrouve maintenant avec un baleineau mort en Argentine. Je ne vous

raconte la tristesse que j’ai ressenti une nouvelle fois.

 

Nous avons fini notre séjour avec notre membre d'honneur Diego Buñuel et

son équipe. Ce sera une très belle émission que vous découvrirez début 2026.

Avec notre association Un Océan de Vie de René Heuzey, nous avons pris des

photos et vidéos qui aideront les scientifiques sur place.

 

Cette année, c'est un nouveau record. Plus de 2000 baleines franches ont été

comptabilisées et la saison n'est pas encore terminée.

Notre tournage est soumis avec des autorisations spéciales du gouvernement

argentin et la logistique de la compagnie Bottazzi. Merci à eux.



Lire l'article en entier



https://www.unoceandevie.com/
https://www.unoceandevie.com/2025/10/10/argentine-aout-2025/




SEPTEMBRE

 « Journée Mondiale du

Nettoyage »  sur le Port de

Beaulieu Plansance et la Plage

de la Petite Afrique 

Le Port de Beaulieu Plaisance a

organisé l’opération en partenariat avec

diverses associations dont la nôtre,

représentée par Lori de Breathe and

Rebreathe

 

Une centaine de bénévoles sont venus ramasser 59 Kg de déchets sur terre et

15 litres de mégots (soit 9000 mégots). Le plastique à usage unique, les

microplastiques et les mégots ont été collectés en majorité

Un seul mégot peut polluer jusqu’à 500 litres d’eau !

Un grand Merci à tous les participants pour leur engagement !Merci également

aux plaisanciers et visiteurs ayant contribué à ce bel élan de solidarité !

Restons vigilants et continuons à préserver notre belle Méditerranée tous

ensemble ! 



Givors plus propre 

grâce à vous !(69) 

Un immense merci aux 12 bénévoles

présents samedi 27 sur la zone

commerciale de Givors

En seulement 2 heures, nous avons

collecté 195,1 kg de déchets (soit plus

de 2 m³ !).

 

Résultats de la collecte :70 kg de verre,65,3 kg de plastique (dont 3,8 kg de

bouteilles) 20 kg de bois17,8 kg de cartons8,5 kg d’ordures ménagères,6 kg de

ferraille et métal,2 kg d’aluminium (canettes),0,5 kg de textiles,3 L de mégots

Votre mobilisation a rendu le cadre de vie plus agréable et a protégé la rivière

du Gier. Preuve qu’ensemble, on peut agir positivement pour l’environnement

Merci à l’équipe dynamique et courageuse

Merci à Maude de la LPO d’avoir invité Un Océan de Vie

N'hésitez pas à aller les suivre sur les réseaux : https://www.lpo.fr 

50 ans de Thalassa!

Comme vous le savez René Heuzey

travaille avec Thalassa depuis de

nombreuses années.Le 27 septembre

1975, la première émission était

diffusée depuis Marseille. Georges

Pernoud était un ami de René et aussi

un des parrains de notre association. À

l'époque, Georges nous avait fait une

petite vidéo de soutien. Nous n'avons

pas résisté à vous la remettre.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lpo.fr%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwTldrc3pGWVNIY1pLV3hUcAEedScH5YSvIlVwVG9T3VnwXcaqQxERJpOpeNTngiHrQkxNpaOOvyB_Vhpkj1g_aem_nz_doaTaiq_RQB5iROXKtA&h=AT2nki6RwOstjXmC-JqrUOIWa0iPpuUofCAxY4D75XlMeBuE1WRnFJPIq5c-6jox30HdPy38y784aldksllAHBidGWITivZdl2EA0Pwh__S1A-bdfHhoPgIqMuczy2UkvL_v_lk0uJt5j5OPT2mnbw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0INe9pOTcx4-cyRqwS6_EhFLYUuD7URSiGeAZ4lsvPgpDrrGFH9tWXeUTJ8gmMkPaD4sNGx9LrWm3-K12G22iTCeCa5CFN1ujE-1mHE4DAKye8qGVOOw0ngMT3tTbcOJE4TvvpxQlK7BkhR17XTmu0MSzwgYMx3a0Y8RmsI-0mtebu_Vh7YwdMe-uxB2m8eijrHuzDVJzWVKTj8MxHUKuS1w
https://youtu.be/cS1LfoNODLM
https://youtu.be/cS1LfoNODLM


Promotions sur les tee-shirts et

les gourdes 

 

 

Les fêtes sont encore loin, mais pour

faire un cadeau utile et engagé,

n'hésitez pas à venir faire un tour dans

la boutique de notre site pour acheter

nos tee-shirts, gourdes, filets, DVD et

livres. 

Le tee-shirt "Cachalot Family" est au

prix de 25 euros. Avec en prime un

filet bleu offert pour ramasser les

déchets.

 

Et pour vous désaltérer en chaud ou en

froid, une gourde isotherme achetée,

une gourde offerte ! à 10 euros

seulement. 

 

Le magnifique livre de Pome Bernos

et François Sarano sur le clan d’Irène

Gueule tordue que nous suivons

depuis 15 ans à l'île Maurice. Un

Océan de Vie de René Heuzey est

associé à cette BD qui va vous

embarquer dans cette aventure

extraordinaire.22 euros.

Merci à nos adhérents qui sont venus

au fil des ans pour aider sur ce

programme.

Alors n'hésitez pas !

Dans la limite des stocks disponibles.



Acheter



PROCHAINS PROGRAMMES D'OBSERVATIONS ET DE

SCIENCES PARTICIPATIVES

https://www.unoceandevie.com/shop/


Direction éditoriale : René Heuzey

Merci à Danielle Cernicchia, Fanny Floirat,

Vincent Bertin, Jean-Pierre Chansigaud et

Elisabeth Armand, Lori Le Blevec, Fanny

Pernoud pour leurs textes et leurs actions.

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter  

Japon

Yonaguyi / Jima 

 

17 au 30 Janvier 2026

 

Plongez avec les

requins marteaux, les

raies manta, mais aussi

dans la culture

japonaise

 

+ d'infos



Mexique


 Mer de Cortez

 

25 nov au 4 décembre  

 2025

 

 

 

 

 

 



+ d'infos



Polynésie


Moorea

 

24 octobre au 2

novembre 2025

 

Observez les

gardiennes des océans

dans les eaux

polynésiennes

 



+ d'infos

Suivez-nous

Pour continuer nos actions, l'association a besoin de vous !

ADHÉSIONS, C'EST PAR ICI !

FAITES UN DON POUR L'OCÉAN

Adresse

Un Océan de vie

Résidence le Parc, Bat. B

8 boulevard Poméon 

13009 Marseille

Tel: +33607614567

Mail:unoceandevie@gmail.com

https://www.unoceandevie.com/sejour-japon/
https://www.unoceandevie.com/sejour-mexique/
https://www.unoceandevie.com/sejour-polynesie/
https://facebook.com/unoceandevie
https://facebook.com/unoceandevie
https://instagram.com/unoceandevie
https://instagram.com/unoceandevie
https://www.linkedin.com/company/47381192/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/47381192/admin/feed/posts/
https://www.unoceandevie.com/
https://www.unoceandevie.com/
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/adhesions/adhesion-un-ocean-de-vie
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/formulaires/1/widget
http://unoceandevie@gmail.com/
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