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Chères Adhérentes, Chers Adhérents

2025 est l'année de l'Océan et c'est aussi les 10 ans d'Un Océan de Vie ! 
 
Dix ans pendant lesquels notre équipe de bénévoles s'est démenée pour
aller dans les écoles, ramasser les déchets à terre et sous l'eau, participer à
des missions scientifiques, faire de nouvelles images.
 
Nous sommes fiers de ce que nous avons accompli tous ensemble et nous
sommes déterminés à continuer ces belles actions qui contribuent à faire
connaître le milieu marin et à le préserver.
 
Nous accueillons deux nouveaux membres d'honneur : Greg Lecoeur,
photographe sous-marin de renom et Diego Buñuel nouveau présentateur
de l'émission Thalassa qui viennent rejoindre Guillaume Nery, François
Sarano, Pierre Frolla, Laurent Maistret et bien d'autres.
 
Si vous avez du temps et l'envie de nous rejoindre pour devenir bénévole,
contactez-nous !
Si vous n'avez pas de temps et souhaitez nous aider, faites un don ou
devenez adhérent !
 
À bientôt, à terre ou en mer.
Merci
 
René Heuzey
Président.
 

Merci à nos partenaires :

https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r


 

JE FAIS UN DON
 
 

ADHÉSIONS, C'EST PAR ICI !
 

ACTUALITÉS

https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.qwetch.com/products/bouteille-ocean-lover?_pos=1&_sid=366a3f1da&_ss=r
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/formulaires/1/widget
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/adhesions/adhesion-un-ocean-de-vie


APPEL À BÉNÉVOLES
Deux actions de mobilisation  sont

organisées pour une prise de conscience
du public aux enjeux de l'Eau. Un océan
de vie est partenaire de cette opération
organisée par 4 associations locales :

Des Espèces Parmi Lyon; Odysseus3.1 ;
Un Océan de Vie et Randossage.

Le public pourra s'engager de
différentes façons en participant à un
nettoyage du site, en catégorisant les

déchets scientifiquement, en découvrant
la biodiversité qui nous entoure…

 
 



Deux journées placées sous le signe de la convivialité, dans un esprit ludique et
artistique afin de faciliter les échanges et l'engagement.
DATES À RETENIR : Samedi 12 avril 2025 et Samedi 5 juillet 2025
Pour vous inscrire voici le
*EVENT FACEBOOK*inscription :
https://fb.me/e/62HlYwD7r
Si vous n'êtes pas sur facebook, envoyez nous un mail, on transmettra

JANVIER

De belles rencontres au salon
de la plongée à Paris

Début janvier, vous êtes nombreux à
être venus nous voir sur le stand de
l'association à la porte de Versailles.
Merci ! L'occasion de vous présenter
notre belle équipe de bénévoles, nos
programmes scientifiques, nos films
et nos actions de sensibilisation
auprès des scolaires et entreprises.
Comme d'habitude, nous n'avons pas
vu le temps passer !
 
 
. 

 
Nous avons reçu la visite de nos
membres d'honneur Francois Sarano,
Guillaume Néry, Laurent Maistret,
Nicolas Buray et Philippe Abecassis.

Nous tenons à remercier la fidèle équipe de bénévoles qui a assuré tout au long
du salon. Elisabeth Armand, Yukimi Yamamoto, Jean pierre Chansigaud
Beatrice Nadau, Vincent Bertin, Julie Mestre, Christine Beaudeau, Yael Serre,
Bruno Armand.
 

https://fb.me/e/62HlYwD7r


René Heuzey et François
Sarano en conférence au lycée
Louis le Grand
Comme tous les ans, les clics des
cachalots ont résonné dans le grand
amphithéâtre du fameux lycée
parisien. C'est devant plusieurs
centaines d'élèves que René et
François ont une fois de plus
transmis leur passion de l'Océan avec
des collégiens et lycéens de la région
parisienne très intéressés et qui ont
posé beaucoup de questions.

Lire l'article complet

Ramassage sur la plage de
Audenge (33) par l’école

https://www.unoceandevie.com/2025/01/25/conferences-et-projections-au-lycee-louis-le-grand/


élémentaire Ernest Valeton de
Boissière 

Notre première sortie de l’année sur la
plage d'Audenge avec l’école

élémentaire locale, Ernest Valeton de
Boissière, s’annonce bien ensoleillée,

mais bien fraîche : -12°C à notre arrivée
au port !

La plage est plutôt propre, un employé municipal y passe tous les jours. Mais
en allant fureter dans les roseaux, les enfants découvrent et ramassent plusieurs
déchets. La collecte est finalement assez riche.Après 45mn de ramassage et
d’observation, nous nous installons au soleil sur la plage pour passer à nos
ateliers institutionnels : atelier biologie marine avec Cathy notre experte et
Anne, atelier déchets avec Jean-Pierre devenu expert en tri et Cathy C., notre
nouvelle ambassadrice !
Côté déchets, une bonne douzaine de cartouches, une quinzaine de mégots, des
bouteilles plastiques, des canettes de soda, des bouteilles de bière, des
morceaux de polystyrène, des collecteurs et parties de nasses venant des parcs
à huitres, des bouts de cordages et un morceau de gazon synthétique ! La pesée
de tous ces détritus indique quand même 5,75kg !
Une bien belle matinée où, petits et grands, nous sommes rentrés ravis d’avoir
débarrassé la plage d’Audenge de quelques-uns de ses déchets et évité que les
animaux marins puissent les ingurgiter ou se blesser. Merci à tous les
participants pour leur efficacité et enthousiasme !

Lire l'article complet

https://www.unoceandevie.com/2025/01/19/ramassage-du-mardi-14-janvier-2025-sur-la-plage-de-audenge-33-par-lecole-elementaire-ernest-valeton-de-boissiere/


Habitats Marins saison 3,
visite à l'école de la Viste (13)
C'est reparti pour une nouvelle saison

du programme pédagogique
international qui met en relation des
écoles de Marseille, Bordeaux, La
Réunion et l'île Maurice. René s'est

rendu dans les quartiers nord de
Marseille avec Océane Cottier, nouvelle

ambassadrice de l'association sur
Marseille et Dany Cernicchia notre

spécialiste des ramassages de déchets.
Prochaine visite en juin avec un

ramassage de déchets sur la plage de
l'Estaque.

Lire l'article complet

École Saint-Côme du Mont (50)
Marine Laplace et Caroline De La
LLave ambassadrices dans la Manche,
se sont rendues à l’école saint Côme du
Mont dans la Manche pour rencontrer
une classe de 21 élèves.
L'intervention s'est très bien passée et
s'inclut dans la thématique de l'année
pour l'école : la biodiversité. 
La classe était très curieuse, les élèves
ont posé beaucoup de questions et
étaient très à l'écoute. Les enfants
avaient déjà beaucoup de connaissance
sur la mer qui est proche de chez eux.
Ils avaient aussi des connaissances sur

https://www.unoceandevie.com/2025/01/25/visite-de-rene-heuzey-a-ecole-primaire-de-la-viste-marseille/


Ciné - Conférence à Paris, à la
mairie du 13ème arrondissement

avec un film de René Heuzey 
et un récital de 

Yukimi Yamamoto-Heuzey
Dans le cadre du cycle de conférences
 intergénérationnelles « Partageons et
transmettons les valeurs essentielles pour
préserver notre Planète » organisé par la
mission intergénérations académie de
Paris, l’Académie de Paris et la Mairie du
13ᵉ, René Heuzey a donné une
conférence sur la beauté des océans.
À cette occasion, René Heuzey était
accompagné de la chanteuse lyrique
Yukimi Yamamoto, qui a chanté en
direct sur ses images.

les sujets d'actualité comme échouage
d'une carcasse de baleine pas très loin,
problème de cargos ou encore le trafic
de drogue dans les ports!!!



Visite à l'école Van Gogh (33)
Fanny Floirat, ambassadrice sur
Bordeaux, est allée à l’école Van
Gogh de Cenon (33)." J’ai fait deux
interventions en CP. Beaucoup
d’interactions, de réactions, de
sourires, d’émerveillement pour des
enfants qui n’ont pas tous la chance
d’être allés à l’océan, pourtant à une
heure de route de chez eux.
C’est mon public préféré : j’ai, avec
eux, l’impression d’être utile."

Écoles la Villette et Élie Buzyn
(75)

À Paris, aussi, les élèves sont loin de la
mer et certains ne l'ont même jamais vue.
L'école de la Villette est une habituée de
nos interventions et nous rappelle chaque

année. Fanny Pernoud s'est également
rendue à l'école Elie Buzyn, où les

enfants avaient besoin de conseils pour
écrire une loi sur la pollution marine pour

le Parlement des enfants. Ils ont
finalement porté leur choix sur la

pollution sonore. Espérons que leur loi
pour réduire la vitesse des bateaux,

notamment, sera votée !

Quand les élèves réalisent un
film d'animation sur les

tortues (la Réunion)
Voici un petit film d'animation sur les
tortues de l'île de la Réunion, réalisé
par les CE1 de Florence
Deschemaeker de l'école de
l'Ermitage les Bains, dans le cadre de
notre programme pédagogique sur les
habitats marins. 
Bravo aux élèves et à Florence pour
cette belle réalisation !!!

https://youtu.be/cKb259_CcvE?feature=shared
https://youtu.be/cKb259_CcvE?feature=shared


Conférence inter-générations (75)
À Paris, au Centre Paris Anim' Place des
Fêtes, et également au Rosa Bonheur sur

Seine, Fanny Pernoud est allée parler
Océan avec des élèves et des seniors.

Dans chaque lieu, une centaine de
personnes est allée voir et écouter

l'Océan !
Merci à Françoise Bourdon du Lions club

Paris Buttes Chaumont pour son don à
l'association et à Carole Gadet de

l'éducation nationale. 

FÉVRIER

Un Océan de vie au collège
d'Azergues (69) 

Visite au collège de la Haute-Azergues,
dans le cadre d’une sensibilisation à la

protection des océans. 
L’association Un Océan de Vie,
représentée par Vincent Bertin, a

présenté aux élèves les enjeux
environnementaux liés aux milieux

marins et les actions concrètes mises en
place par l'association. 

L’échange a également permis de découvrir des métiers liés à la mer, comme
plongeur et caméraman sous-marin, ainsi que l’impact de la pollution marine.
Vincent est revenu également sur l’aspect scientifique et humain de la descente
du Rhône qu'il a effectuée avec des personnes en situation de handicap. 
Une belle occasion pour les collégiens de s’engager et de mieux comprendre
leur rôle dans la préservation des océans.

Programme requins aux
Bahamas 

Le programme sur les requins des
Bahamas est terminé. La star de ce

séjour était "The Queen" une femelle
de 40 ans d'après les scientifiques sur
place. Ce joli requin marteau femelle

mesure 4,20M pour 500 Kg environ et
elle viendrait de Tiger Beach en tout



cas, elle a déjà été vue là-bas. Autre
bonne nouvelle, le deuxième jour, nous

avons vu également un juvénile.
Au total, nous avons filmé et

photographié 7 requins marteaux, une
quinzaine de requins nourrices, 2

requins bouledogues, et une vingtaine
de requins gris. Pas mal pour un

premier séjour.
Un grand merci aux adhérents de

l'association qui sont venus participer et
ont pris de très belles photos, vidéos 

Ciné conférence de René
Heuzey et Yukimi à la

Plagne(73) 
Avec Yukimi Yamamoto Heuzey, nous
avons passé une très belle soirée ciné

conférence à la Plagne grâce à nos amis
Yann Isularossa, Pascal Valentin et
Cédric de l'office du tourisme de La

Plagne.
La projection était superbe sur grand

écran. Les gens dont beaucoup de
jeunes sont venus admirer Yukimi

chanter.
Un grand merci à tous. 

https://www.facebook.com/pascal.valentin.92?__cft__[0]=AZXwvHLbHBajOcsq08OYzHor3gPg7hidREw7BOVWOvsDeuBMs7KiaBi3L-3ATCkf47dv8Ef8w43YZV2KoHqSL006MtioRFgwbeChH-JNLzvcC24iPNhV1I7TfH0pNpBPPOzkpdBJuxhze1Fl_nQ4bQ1SqZ7ZKy81lWua7xWGwF78lg&__tn__=-]K-R


Visite à l'école de Saint
Anastasie-Sur-Issole (83)

Bienvenue à Elisa Manoha et Océane
Cottier, les deux nouvelles ambassadrices
de l’association à Marseille. Elles se sont

rendues à l’école primaire de Sainte-
Anastasie-Sur-Issole (83) qui nous avait

contacté lors du festival Galathéa de
Hyères. Elles sont intervenues devant

deux classes mélangées de 10 CM1 et 15
CM2.

Ramassage sous-marin à Bastia ()
 À l’initiative du centre Marine Diving
Center et de Tony Viacara ambassadeur
Corse de l’association . Une équipe de

plongeuses, étudiantes dans la
biodiversité marine à l’université de

Corse a effectué un ramassage de déchets
sous-marin sur une zone de "baptême de
plongée" au sud de Bastia. Ils ont récolté
essentiellement du métal et du plastique,

pour l’équivalent de 20 litres. 
 Cela reste encourageant et essentiel de
faire ce genre d’initiative pour que les

jeunes plongeurs et plongeuses ne
découvrent pas une mer trop sale.
Merci à Tony et toute l'équipe de

plongeuses bénévoles.  

Lire l'article complet

MARS

https://www.unoceandevie.com/2025/03/19/visite-a-lecole-primaire-de-saint-anastasie-sur-issole/


Sensibilisation à l'école Jean
Jaurès au Mesnil le roi (78)

Fanny Pernoud s'est rendue dans cette
école pour rencontrer 7 classes. Les 176

élèves ont été ravis de découvrir la
biodiversité marine et ont pris conscience
de la pollution qui menace l'Océan et ses
habitants. Des rencontres à l’initiative de

la directrice Béatrice Pardo Fréville,
plongeuse qui était passée nous voir au

salon de la plongée à Paris. Une première
conférence devant un élève aux grandes

oreilles (cf. photo). 

Ramassage sous-marin et à terre à
Beaulieu-sur-mer (06)

 À l’initiative de Lori Le Blevec
ambassadrice d'Un Océan de Vie,de

l'association Breathe and Rebreathe et
avec le soutien du Port de Beaulieu-sur-
mer un grand ramassage a été organisé
samedi 29 mars. Merci aux nombreux
bénévoles qui se sont surpassés pour

ramasser les déchets, malheureusement
nombreux malgré  tous les ramassages

organisés régulièrement par Lori. 



Journée mondiale de l'eau au
lycée d'Yssingeaux (43)

Le lycée George-Sand d’Yssingeaux a
accueilli la 4ᵉ édition de la Journée

mondiale de l’eau et des océans,
réunissant près de 500 élèves autour

d’ateliers et conférences sur
l’environnement.

 Vincent Bertin, ambassadeur lyonnais a sensibilisé les jeunes aux métiers de
plongeur et de caméraman sous-marin, ainsi qu’aux enjeux de la pollution
marine. La journée s’est conclue par un forum des métiers de l’environnement,
permettant aux élèves de découvrir diverses carrières liées à la nature et aux
milieux aquatiques.

Création d'une fresque murale
sur la biodiversité marine, à

l'école du Nord (Île Maurice)
Pour fêter l'année de la mer, les élèves
de CM2 de Sophie Pillot, ambassadrice
à l'île Maurice, ont réalisé une fresque
murale à partir d’une affiche conçue en
2023 pour représenter la fragilité de la

biodiversité marine de leur île. 
 

Cette affiche avait été exposée lors de
la soirée de l’Union européenne pour la
journée mondiale des océans le 5 juin

2023. 
Bravo à eux, pour cette belle œuvre

d'art !
 



Visite à l’Ecole primaire Sainte-
Marie à Saint-

Barthélemy(97133) 
Mardi 11 mars, Mélanie Guardiola, a
profité d'une escapade aux Antilles

pour faire de la sensibilisation. Elle est
intervenue devant deux classes.

L’intervention s’est très bien déroulée.
Beaucoup d’élèves avaient déjà une
sensibilisation au tri des déchets et

nombreux, se sentaient concernés par la
préservation de nos fonds marins. Il y a
eu beaucoup de questions ! Les élèves
étaient très intéressés et participatifs. 
Et en prime, ils nous ont fait de jolis

dessins !
 

PROCHAINS PROGRAMMES D'OBSERVATIONS ET DE
SCIENCES PARTICIPATIVES



Un tee-shirt acheté = une
adhésion offerte 

Un océan de vie vous propose différents
tee-shirts avec des baleines, des
cachalots pour homme et femme dans
différents coloris. Pour commander c'est
simple, il suffit de suivre le lien ci-
dessous. Les tee-shirts sont en coton bio.
Pour tout achat et pour vous remercier
de votre soutien, nous vous offrons une
adhésion et si vous êtes déjà adhérent,
nous la prolongeons d'un an.

Costa Rica 

Playa del Coco
Nouveau

programme !
 

3 au 13 juillet
2025

 
Raies manta,

requins
bouledogues,

bancs de
carangues, 

tortues.
 
 

Plus que 2
places

+ d'infos

Japon

Tateyama /
Mont Fuji

/Tokyo
 

27 juillet au 7
août 2025

 
Plongez avec les
requins chiens,
les raies manta,

les labres
mouton, mais
aussi dans la

culture
japonaise
Plus que 5

places

+ d'infos

Argentine

Péninsule
Valdes 

 
 

18 au 23 août  
 2025

 
Plongez dans un

site classé par
l'unesco avec les

baleines
franches

 
 
 

Plus que 2
places

+ d'infos

Polynésie

Moorea
 
 
 

24 octobre au 2
novembre 2025

 
Observez les

gardiennes des
océans dans les

eaux
polynésiennes

 
 
 

Plus que 2
places

+ d'infos

https://www.unoceandevie.com/2025/03/15/programme-science-participative-avec-un-ocean-de-vie-au-costa-rica-11-jours-du-3-au-13-juillet-2025/
mailto:r.heuzey@wanadoo.fr?subject=Renseignements%20voyage%20Japon
mailto:r.heuzey@wanadoo.fr?subject=Renseignements%20voyage%20Argentine
https://www.unoceandevie.com/2024/12/24/sejour-polynesie-observation-des-gardiennes-de-locean/


Direction éditoriale : René Heuzey
Merci à Danielle Cernicchia, Fanny Floirat,
Vincent Bertin, Jean-Pierre Chansigaud et
Elisabeth Armand, Lori Le Blevec, Fanny
Pernoud pour leurs textes et leurs actions.

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter  
lien pour se désinscrire

Legal Notice   •   Terms of Use   •   Privacy Policy

 

Acheter
 

Suivez-nous

Pour continuer nos actions, l'association a besoin de vous !

ADHÉSIONS, C'EST PAR ICI !

FAITES UN DON POUR L'OCÉAN

Adresse
Résidence le Parc
4 boulevard Poméon 
13009 Marseille
Tel: +33607614567
Mail:unoceandevie@gmail.com

mailto:unoceandevie@gmail.com?subject=D%C3%A9sinscription%20Newsletter&body=Merci%20de%20me%20d%C3%A9sinscrire%20de%20votre%20newsletter.
https://www.unoceandevie.com/product-category/tee-shirt/
https://facebook.com/unoceandevie
https://facebook.com/unoceandevie
https://instagram.com/unoceandevie
https://instagram.com/unoceandevie
https://www.linkedin.com/company/47381192/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/47381192/admin/feed/posts/
https://www.unoceandevie.com/
https://www.unoceandevie.com/
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/adhesions/adhesion-un-ocean-de-vie
https://www.helloasso.com/associations/un-ocean-de-vie/formulaires/1/widget
http://unoceandevie@gmail.com/

