
2 Nouveaux programmes inédits au Mexique en mer de Cortez  
En catamaran du 9 au 18 novembre et du 18 au 26 novembre 2025 

Avec René Heuzey et Philip Hamilton d’Ocean Souls. 

 

  
La mer de Cortez qui abrite 39 % des mammifères marins connus dans le monde, 
un tiers des cétacés, cinq des sept espèces de tortues marines existantes, et plus de 
700 espèces de poissons, est connue pour être l'un des endroits les plus diversifiés 
au monde. Plusieurs sites sont classés patrimoine de l’UNESCO. Lors d'une journée 
Seafari, il est possible de voir un grand nombre d'espèces animales différentes allant 
des dauphins aux baleines et des orques, en passant par les raies mobulas et les 
raies mantas géantes. 

La mer de Cortez recèle de nombreuses merveilles dans et autour de ses baies, 
récifs, îles, ce qui en fait un lieu idéal pour la plongée sous-marine et la nage avec 
palmes, masque et tuba. 

Les récifs rocheux qui bordent la côte abritent des sites de plongée très prisés. Avec 
cette excursion, nous partirons de La Paz pour une journée entière en mer et nous 
profiterons de deux plongées dans une zone connue pour ses otaries, ses tortues de 
mer, ses raies mobulas et ses grands bancs de poissons. Nous plongerons en 
fonction de votre niveau, avec la possibilité d'apercevoir des raies mantas, des 
dauphins et des nudibranches, puis nous ferons le plein d'énergie avec un déjeuner 
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inclus servi au bord de la plage de Balandra qui est un parc national connu comme 
la plus belle plage du Mexique.  
Nous pourrons bénéficier d'une excursion privée personnalisée pour nous détendre 
et profiter de l'eau turquoise et des plages de sable blanc. 

Cabo Pulmo est un village de pêcheurs qui s’est reconverti à l’exploration sous-
marine. Il est devenu le lieu incontournable pour la plongée avec le fameux immense 
banc de carangues et les requins bouledogues. 

La mer de Cortez abrite 39 % des mammifères marins connus dans le monde, un 
tiers des cétacés, cinq des sept espèces de tortues marines existantes, et plus de 
700 espèces de poissons. 

Le programme d’études et d’observation des cétacés en catamaran dans le cadre 
des sciences participatives nous permettra de rester en permanence en mer.. 
L’après midi nous partirons au large chercher des baleines et vie pélagique et 
naviguer, loin des gens ….. en moyenne c'est deux plongées par jour le matin. Les 
horaires peuvent changer selon la météo. 

Séjour N°1 et Programme : 
Jour 1: Dimanche 9 novembre. Départ de Parc Charles De Gaulle. ou autre 
aéroport 
Jour 2: Lundi 10 novembre. Arrivée à La Paz. Embarquement catamaran départ  
            Los Islotes. 2 Plongées avec les otaries. Le bateau restera dans la zone. 
Jour 3: Mardi 11 novembre. 2 Plongées avec les otaries. Départ à Cabo Pulmo 
Jour 4: Mercredi 12 novembre. 2 Plongées à Cabo Pulmo, requins bouledogues et 
gros banc de carangues et gros mérous. 
Jour 5: Jeudi 13 novembre. 2 Plongées à Cabo Pulmo, requins bouledogues et gros 
banc de carangues et gros mérous. 
Jour 6: Vendredi 14 novembre. 2 plongées à Espiritu Santo National Park, tortues 
marines, requins baleines. Observation des baleines. 

Jour 7: Samedi 15 novembre. 2 plongées à La Ventana, banc de raies modulas, 
faune et flore locale, recherche dauphins, baleines, orques. 
Jour 8: Dimanche 16 novembre. 2 plongées dans la baie de la Paz via Isla Partida, 
otaries faune et flore; Gros mérous et retour à la Paz. 
Jour 9: Lundi 17 novembre. Départ pour aéroport vers Paris ou autre destination. 
Jour 10: Mardi 18 novembre. Arrivée aéroport de Paris Charles De Gaulle. 
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Nouveau programme inédit au Mexique en mer de Cortez du  
  Du 17 au 26 novembre 

Séjour N°2 et Programme : 
Jour 1: Lundi 17 novembre. Départ de Paris Charles De Gaulle. ou autre aéroport. 
Jour 2: Mardi 18 novembre. Arrivée à La Paz. Embarquement catamaran départ 
            Los Islotes. 2 Plongées avec les otaries. Le bateau restera dans la zone. 
Jour 3: Mercredi 19 novembre. 2 Plongées avec les otaries. Départ à Cabo Pulmo. 
Jour 4: Jeudi 20 novembre. 2 Plongées à Cabo Pulmo, requins bouledogues et gros 
banc de carangues et gros mérous. 
Jour 5: Vendredi 21 novembre. 2 Plongées à Cabo Pulmo, requins bouledogues et 
gros banc de carangues et gros mérous. 
Jour 6: Samedi 22 novembre. 2 plongées à Espiritu Santo National Park tortues 
marines,Banc de poissons, requins baleines. Observation des baleines. 
Jour 7: Dimanche 23 novembre. 2 plongées à San Diego , Santa Cruz , Los 
Gatos,recherche dauphins, baleines, orques. 
Jour 8: Lundi 24 novembre. 2 plongées Loreto National Park, isla Santa Catalina, 
Monserrate faune et flore locale et arrivée à Loreto. 
Jour 9: Mardi 25 novembre. Retour La Paz et départ pour aéroport vers Paris ou 
autre destination. 
Jour 10: Mercredi 26 novembre. Arrivée aéroport de Paris Charles De Gaulle. 

Tarif: 5 400 € par semaine. 
Ce tarif comprends:  
- Transferts de l’aéroport de La Paz au bateau aller et retour 
- 7 jours en mer sur un catamaran en chambre double 
- Pension complète sauf boisson alcoolisées 
- 2 plongées par jour 
- Les bouteilles de plongée et les plombs 
- Etudes et observations des cétacés les après midi et mise à l’eau en PMT 
- 2 guides de plongée 

- Options stage de prises de vues sous-marine par semaine : 1000 € 

Ce tarif ne comprends pas: 
- Les vols aériens internationaux et nationaux 
- Les assurances voyage ni plongée 
- Les pourboires pour l’équipage 
- Le matériel de plongée 

Attention le programme peut être modifié en fonction des conditions 
météorologiques. 
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